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Kiirtest kudesid kahjustava transglutaminaasi tuvastamiseks sérmeotsa verest
Tdisveres leiduvad IgA antikehad, mis on seotud gluteenitalumatuse ja seega tsdliaakiaga

ULDPUNKTID

Tsoliaakia on elukestev autoimmuunhdire, mis mdjutab
peensoolt ning mis vodib tekkida geneetilise eelsoodumuse
korral. Seda pohjustab talumatus gluteeni suhtes, mis
holmab nisus, odras ja rukkis leiduvaid  valke.
Hinnanguliselt mdjutab see haigus maailmas 1% inimesi.
Tupilisteks siimptomiteks on krooniline  kdhulahtisus,
kohuvalu, gaasid, kaalulangus, aga ka aneemia, osteoporoos,
adrmine vdsimus ja isegi kdngujdanud kasv, kui tegemist on
lapsega.

Praegu on tsoliaakia diagnoosimise jirel ainsaks raviks
range elukestev gluteenivaba dieet.

Tsoliaakia avastamisel on esmaseks sdeluuringumeetodiks
viga efektiivsed tdisvere analiiisid. Need pdhinevad
peamiselt kudesid kahjustava transglutaminaasi (t-TG) IgA
tiilipi antikehade avastamisel.

GLUTEN' ALARMewon viga spetsiifiline
immunoloogiline kiirtest transglutaminaasi (t-TG) IgA tiilipi
antikehade avastamiseks sdrmeotsa verest.

KIRJELDUS

Karbis on testimiseks vajalikud materjalid:

- 1 kinnine alumiiniumkott, mis sisaldab:

1 katseseadet, 1 plastpipetti ja 1 kuivatuskotti.

Avage kaitsekott ainult siis, kui olete testimiseks valmis.
Kuivatusaine Kotti ei tohi kasutada.

- Isteriilne lantsett vereproovi saamiseks.
- 1 pudel, mis sisaldab 1 ml lahjendit.
- 1 kasutusjuhend
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Komplekti mittekuuluvad vajalikud materjalid: kell aja
méadramiseks.

ETTEVAATUSABINOUD

1. See test on ette néhtud ainult in vitro diagnostikaks.

Ainult viline kasutus. ARGE NEELAKE ALLA.

2. Enne testi tegemist lugege juhised hoolikalt Libi. Test
on tolgendatav ainult siis, kui juhiseid hoolikalt
jirgitakse. Jirgige rangelt ettenihtud aega, vere ja
lahjendi koguseid.

3. Hoida temperatuuril +4°C kuni +30°C. Mitte kiilmutada.
4. Arge kasutage pirast etiketile ja kaitsekotile triikitud
kdlblikkusaega voi kui kott on kahjustatud.

5. Arge kasutage GLUTEN' ALARM® testi teistkordselt.

6. Hoida laste kiieulatusest eemale.

7. Pérast kasutamist voib kdik osad priigikasti visata.

8. Ei sobi lastele alla 2 eluaasta.

PROTSEDUUR
Testi protseduur algab alati hea ettevalmistusega. Asetage karbi
sisu puhtale, kuivale ja tasasele pinnale (nt lauale). Seejarel
jargneb testimine:

1. Peske péhjalikult kied. Kasutage
seepi ja sooja vett. Kuivatage kaed
puhta ratikuga.

2. Valmistage ette testkasseti ja f
pipett. V&tke need kaitsekotist vilja
(rebige salgu juurest) ja asetage need
oma kaeulatusse (neid ladheb teil
hiljem vaja). Visake vaike
kuivatuskott &ra.

3. Valmistage ette lantsett. Keerake
lantseti sinine kork (1) ja (2) maha ja
visake dra, ilma vajutamiseta.

4. Puhastage nimetissérme VoI
keskmise  sérme ots  alkoholis
niisutatud vatipadjaga.

H&6ruge valitud sérme noole suunas,

et verevoolu suurendada.

5. Vajutage lantseti kindlalt vastu
eelnevalt puhastatud sérme ja
vajutage dra (3).

6. Lantseti ots tdmbub automaatselt tagasi
seadme korpusse.

7. Hodruge sdrme otsa, et saada piisav 4
taisvere proov (4).

8. llma pirni  vajutamata  pange o
plastpipett vastu vereproovi (5). Veri ‘

siirdub kapillaarsuse teel pipetti, kuni

pipetil ndidatud musta jooneni. Kui veri ei
joua jooneni, vdite sdrme uuesti ‘

o

hadruda, et saada rohkem verd. Viltige
vaimalikult hasti shumulle.
9. Pigistage pipetiga kogutud veri

seadme  prooviaknasse, vajutades
pipetipirni (6).

10. Oodake 30-40 sekundit, kuni veri .
taielikult  prooviaknasse  imendub. f/
Keerake lahjendi pudeli sinine kork 2
lahti (jatke valge kork tihedalt kinni
keeratuks) ja lisage jargmiselt lahjendi:
Hoidke lahjendi pudelit vertikaalselt
ja lisage aeglaselt tipselt 4 tilka
seadme prooviaknasse (7), jattes iga
tilga vahele 2-3 sekundit.

11. 15 minuti pérast lugege tulemus.
Arge tdlgendage 20 minutit seisnud
seadme naitu.

[

TULEMUSE TOLGENDAMINE
Joone varvi intensiivsus ei oma testi tulemuse
télgendamisel mingit tahtsust.

1. Positiivne tulemus T €
Aknasse ilmub kaks varvilist joont
markide T (Test) ja C (Control) all. T-

tihtlased ja selgelt ndhtavad. Test tuleb lugeda positiivseks
olenemata testjoone (T) vérvuse intensiivsusest.

Mis joon see on, mis mdrgi C (Control) alla ilmub?
Kui see joon ilmub, téhendab see ainult seda, et test toimis
digesti.

Kui ma loen tulemuse 20 minuti pirast, kas tulemus on
" 9

joone varvustugevus vaib olla selgem kui

C-joone intensiivsus.  See  tulemus

tahendab, et vereproov sisaldab t-TG IgA
tutpi antikehi ja te peate konsulteerima

arstiga.

2. Negatiivne tulemus T _¢

Mirgi C (Control) alla ilmub ainult tiks
varviline joon. See tulemus tédhendab, et
vereproovis ei tuvastatud t-TG IgA tadpi
antikehi.

3. Kehtetu tulemus

Ukski joon ei ilmu, véi margi T (Test) <
alla ilmub vérviline joon ilma jooneta
margi C all. Sel juhul ei ole v&imalik
testi tdlgendada ja see tuleb lugeda T C

kehtetuks. Testi on soovitatav teise
GLUTEN' ALARM seadmega korrata.

KUSIMUSED JA VASTUSED

Kuidas GLUTEN" ALARM® toimib?
Gluteenitalumatuse esinemisel toodetakse IgA tiiiipi
spetsiifilisi antikehi, mis on suunatud t-TG vastu.
GLUTEN' ALARMg seade vdimaldab tuvastada neid

konkreetseid antikehi ja seega ka tdendeid
gluteenitalumatusest.

GLUTEN' ALARM® seadme tundlikkus on 10 U/ml.

Millal tuleks testi kasutada?

GLUTEN' ALARM test tuleb teha gluteenitalumatuse
stimptomite korral vdi probleemi esinemisel perekonnas.
See haigus esineb geneetilise eelsoodumusega isikutel.
Test tuleb teha tavatoidul olles (mitte gluteenivabal
dieedil), et tulemus oleks kehtiv.

Kas tulemus vaib olla vale?

Tulemused on tipsed, kui juhiseid hoolikalt jirgitakse.
Tulemus voib siiski olla vale, kui GLUTEN' ALARM®
test laheb enne testi mérjaks voi kui prooviaknasse pandud
vere kogus ei ole piisav. Komplektis olev plastpipett
vdimaldab jélgida, et kogutud vere maht on dige.

Kuidas télgendada testi, kui joonte vérv ja intensiivsus on
erinevad?

Joonte virvusel ja intensiivsusel pole tulemuse
tdlgendamisel téhtsust. Jooned peavad ainult olema
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vidrne?
Ei. Tulemust tuleb lugeda 15 minuti jooksul pérast
lahjendi lisamist. Tulemus on usaldusvéddre kuni 20
minutit.

Mida ma pean tegema, kui tulemus on positiivne?

Kui tulemus on positiivne, tahendab see, et vere esinevad t-TG
IgA tuapi antikehad ja te peaksite testi tulemusi arstile
naitama. Siis otsustab arst, kas tuleb teha tiiendav uuring.

Mida ma pean tegema, kui tulemus on negatiivne?

Kui tulemus on negatiivne, tahendab see, et test ei suutnud
tuvastada vereproovis t-TG IgA tiipi antikehi. Manedel
juhtudel ~ vaib  1gA  puudulikkus ~ samuti  pd&hjustada
valenegatiivset tulemust. Kui stimptomid pusivad, on
soovitatav arstiga konsulteerida.

Milline on GLUTEN" ALARM® seadme #ipsus?

GLUTEN' ALARM® test on tipne. Hindamis-
aruanded nditavad, et lildine kokkulangevus
vordlusmeetoditega on vihemalt 97%. Kuigi see test on
usaldusvidrne, voib saada ka valepositiivseid voi
valenegatiivseid tulemusi.
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