SIPELGAPUU KOORE ehk Pau D’Arco kasutamise juhend
Sipelgapuu koor on mdéeldud kellele?

SIPELGAPUU KOOR ehk Pau D’Arco ekstrakti voivad votta nii taiskasvanud kui lapsed. Pau D’Arcot voib
anda lastele alates 9. elukuust.

Imikutele ja vdikelastele on kergem anda vedelat Pau D’Arcot.

ERIUHUL: Kogused ja doosid soltuvad sellest, mis on eesmark, kas ennetus véi méne kiilmetushaiguse
ravi. Doosid s6ltuvad ka vanusest, kehakaalust jne. Pau D’Arco ekstrakti puhul pole koguste osas tapseid
ettekirjutusi, aga lldiseks tavaks on saanud, et gripihooaja ennetuse puhul votavad: tdiskasvanud 2
kapslit hommikul ja 2 kapslit 6htul (koos veega). Lastel vastavalt 1 kapsel hommikul ja 1 6htul, sama
kehtib ka tilkade puhul, st 1 pipetitdis hommikul ja 1 dhtul. Vedela ekstrakti vdib tilgutada otse suhu.

Kui aga on tegemist juba kiilmetuse v&i viirusega, siis tuleb doose votta intensiivsemalt nn
|66kdoosidena. Taiskasvanud 2-3 kapslit iga 2-3 tunni tagant. Laste puhul pool sellest kogusest, aga taas
oleneb jalle lapse vanusest, kasvust, kehakaalust, haiguse tugevusastmest jne. Tilkade puhul 1-2
pipetitait iga 2-3 tunni tagant.

TOODE RASEDUS IMETAMINE | LAPSED:A LAPSED:1- | RAVIMITEGA | TAISKASVANUTE
9K 5A KOOS MANUSTAMINE

Pau D Arco | Mitte *Lubatud 1tilkiga 1tilkiga Pea ndu 56 tilka paevas.

(vedelik) tarvitada kehakaalu kehakaalu arstiga Kaks pipetitdit
kg kohta kg kohta

Pau D Arco | Mitte *Lubatud 1 kpl 1 kpl Pea ndu 2 kapslit paevas

(kapsel) tarvitada paevas paevas arstiga

*Imetamise korral alustada toote tarbimist vahehaaval ning jalgida lapse enesetunnet. Juhul kui laps
muutub arevaks, siis vihendada toote tarbimist voi peatada toote votmine.

Sipelgapuu koor ja manustamine

Kui pikalt Pau D’Arcot ehk sipelgapuu koort vtta, séltub taas eesmargist. Uldiselt véetakse Pau D’Arcot
kuuridena, raskema haiguse puhul maksimaalselt 2 kuud. Uuringuid on tehtud ka pikema aja kohta. Aga
peamiselt manustatakse Pau D’Arcot 2 ndadalat kuni 1 kuu, kuna mingil hetkel peab organism ise
hakkama vditlema oma immuunsuse eest.

Kuna Pau D’Arco ehk sipelgapuu koore ekstrakt on looduslik antibiootikum, siis on hea vétta nii
ennetuse kui ravi puhul ka probiootikume, mis on kasulikud piimhappebakterid. Tdiskasvanud 2 kapslit,
lasped 1 kapsel (veega ja parast 6htusdoki). Piimhappebakterite funktsioon on hoida meie
immuunsisteem tugevana. Kui soolestikus langeb kasulike bakterite osakaal, hakkavad seal vohama
kahjulikud bakterid, samuti viirused, parasiidid ja seened. Viimaste vohamisel jadb immuunsiisteem
kaitseta ning me olema avatud koikvdimalikele haigustele. Gripiviirustesse nakatumine naitabki juba
alanenud immuunsisteemi. Kui Pau D’Arco funktsioon on elimineerida viirused, kahjulikud bakterid jne,
siis probiootikumide funktsioon on taas katta soolestik kasulike piimhappebakterite kultuuriga.




